
нлκоκнс                             CwL5!¸ b9²{                                  bƻΦ нп 

!ƊŜǊ ǎŎƘƻƻƭ ŎƘƛƭŘŎŀǊŜ - ¢ƘǳǊǎŘŀȅ нƴŘ !ǇǊƛƭ 

¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƴƻ ŀƊŜǊ ǎŎƘƻƻƭ ŎƘƛƭŘŎŀǊŜ Ŏƭǳō ŦƻǊ ŀƴȅ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƻƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ 

Řŀȅ ƻŦ ǘŜǊƳΣ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ нƴŘ !ǇǊƛƭΦ tƭŜŀǎŜ ŎƻƭƭŜŎǘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ŀǘ оΦмрǇƳΦ 

5ŜŀǊ tŀǊŜƴǘǎκ/ŀǊŜǊǎ 
 
¢ƘŜ ǿŜŜƪ ǎǘŀǊǘŜŘ ǿƛǘƘ ǾƛǎƛǘƻǊǎ ŦǊƻƳ [ǳŘƎǾŀƴΣ DǳƭǾŀƭ ŀƴŘ ¢ƘǊŜŜƳƛƭŜǎǘƻƴŜ 
ǎŎƘƻƻƭǎ ǿƘƻ ŎŀƳŜ ǘƻ ǎŜŜ ƻǳǊ 9¸C{ ǇǊƻǾƛǎƛƻƴ ŀŎǊƻǎǎ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ƴǳǊǎŜǊȅΦ ¢ƘŜȅ 
ǿŜǊŜ ǾŜǊȅ ƛƳǇǊŜǎǎŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ - ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ƪƛƴŘΣ ǇƻƭƛǘŜ ŀƴŘ ƘŀǊŘ 
ǿƻǊƪƛƴƎ ŀƴŘ ǿŜǊŜ ǎƻ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ǎƘƻǿ ƻŦŦ ǘƘŜƛǊ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ƭŜŀǊƴƛƴƎΗ 
 
²Ŝ ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ ƘŀŘ ŀ ƎǊŜŀǘ ŘŜŀƭ ƻŦ ǎǇƻǊǘƛƴƎ ǎǳŎŎŜǎǎ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪΦ hƴ ¢ǳŜǎŘŀȅ ǿŜ 
ǘƻƻƪ ŀ ƳƛȄŜŘ ǘŜŀƳ ƻŦ ¸ŜŀǊ рκс ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ tŜƴǿƛǘƘ /ƻƭƭŜƎŜ ǘƻ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜ 
¢t!¢ Ŧƻƻǘōŀƭƭ ƭŜŀƎǳŜΦ aǊ IƻƭŎǊƻŦǘ ǎŀƛŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǇŜǊŦƻǊƳŜŘ ōǊƛƭƭƛŀƴǘƭȅ 
ŀƴŘ ǿŜƴǘ ƻƴ ǘƻ ǿƛƴ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƳŀǘŎƘŜǎΗ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ǿŀǎ ǘƘŜ ƭŀǎǘ Řŀȅ ƻŦ ǘƘŜ 
ƘƻŎƪŜȅ ƭŜŀƎǳŜΦ ¢ƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿŜƴǘ ŜƴŜǊƎƛǎŜŘ ŀƴŘ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ǇŜǊŦƻǊƳΣ ŀƴŘ 
ǇŜǊŦƻǊƳ ǘƘŜȅ ŘƛŘΗ ¢ƘŜȅ ƘŀǾŜ ǿƻƴ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ƭŜŀƎǳŜΗ ²Ŝ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ǇǊƻǳŘ ƻŦ ŀƭƭ 
ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǘŜŀƳǎΦ 
 
¢ƻŘŀȅΣ aǊǎ 5ŀȅƭŀƪ ŀǊǊŀƴƎŜŘ ŦƻǊ ¸ŜŀǊǎ оϧп ǘƻ ǿŀƭƪ ǘƻ {ǘ tŜǘŜǊϥǎ /ƘǳǊŎƘΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ 
ŀƴ ŜƴǊƛŎƘƳŜƴǘ ǘǊƛǇ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜƛǊ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƛƴ w9 ǘƘƛǎ ǘŜǊƳΦ ¢ƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿŜǊŜ 
ǘƘƻǳƎƘǘŦǳƭ ŀƴŘ ǊŜǎǇŜŎǘŦǳƭ ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎ ƎǊŜŀǘ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜƳ ŀǇǇƭȅ ǘƘŜƛǊ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǘƻ ŀ 
ǊŜŀƭ ƭƛŦŜ ŎƻƴǘŜȄǘΦ ! ƘǳƎŜ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ aƛǎǎ 5ŀȅƭŀƪ ŦƻǊ ƻǊƎŀƴƛǎƛƴƎ ǘƘŜ ǘǊƛǇ ŦƻǊ ǳǎΦ 
 
¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƛƻƴǎ ǘƻ ōƻǘƘ ǘƘŜ ǳƴƛŦƻǊƳ ǎǳǊǾŜȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎŀǊ ǇŀǊƪ 
ŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎΦ L ǿƛƭƭ ǎŜƴŘ ƻǳǘ ǳǇŘŀǘŜǎ ƻƴ ōƻǘƘ ƴŜȄǘ ǿŜŜƪΦ 
 
IŀǾŜ ŀ ƎǊŜŀǘ ǿŜŜƪŜƴŘΗ 
 
bƛŎƘƻƭŀ {ƳƛǘƘ 
IŜŀŘǘŜŀŎƘŜǊ 
 



wŜƳŜƳōŜǊ ς ǎŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ ƛǎ  ŜǾŜǊȅƻƴŜΩǎ 

ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ 

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ǎŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ ŎƻƴŎŜǊƴΣ ǇƭŜŀǎŜ 

ŎƻƴǘŀŎǘ bƛŎƘƻƭŀ {ƳƛǘƘ ό5ŜǎƛƎƴŀǘŜŘ 

{ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ [ŜŀŘύ ŀǘ 

ƴǎƳƛǘƘϪŀƭǾŜǊǘƻƴΦǘǇŀŎŀŘŜƳȅǘǊǳǎǘΦƻǊƎ ƻǊΣ ƛŦ 

ƛǘ ƛǎ ƻǳǘ ƻŦ ǎŎƘƻƻƭ ƘƻǳǊǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ 

aǳƭǝ !ƎŜƴŎȅ wŜŦŜǊǊŀƭ ¦ƴƛǘ ƻƴ лолл мном 

ммсΤ  

9-ƳŀƛƭΥ 

ƳǳƭǝŀƎŜƴŎȅǊŜŦŜǊǊŀƭǳƴƛǘϪŎƻǊƴǿŀƭƭΦƎƻǾΦǳƪ  

¢IL{ L{ h¦w 

 

I9[t ̧h¦w {I9[C 

 

Iƻǿ ƛǘ ²ƻǊƪǎ 

 

LǘΩǎ ŀƭƭ ŦǊŜŜΦ 

 

¢ŀƪŜ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ƴŜŜŘΣ 
ǿƘŜƴŜǾŜǊ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ƛǘΦ 

 

bƻ vǳŜǎǝƻƴǎ !ǎƪŜŘ ς bƻ WǳŘƎŜƳŜƴǘǎ aŀŘŜ 

 

DƛǾŜ ǿƘŀǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƛŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻΦ 

5ƻƴŀǝƻƴǎ ǿŀƴǘŜŘ 
hǳǊ IŜƭǇ ¸ƻǳǊ {ƘŜƭŦ ƛǎ ƭƻƻƪƛƴƎ ǊŀǘƘŜǊ 
ōŀǊŜΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ōǊƛƴƎ ƛƴ ŀƴȅ ƴƻƴ-
ǇŜǊƛǎƘŀōƭŜ ŦƻƻŘ ƛǘŜƳǎΣ ŎƭŜŀƴƛƴƎ ǇǊƻŘǳŎǘǎ 
ƻǊ ǘƻƛƭŜǘǊƛŜǎΣ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ōŜ ǾŜǊȅ ƎǊŀǘŜŦǳƭΦ 
¢ƘŜǎŜ ǿƛƭƭ ŀƭƭ Ǝƻ ǘƻ ƘŜƭǇƛƴƎ ƻǳǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ 
ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǾŜǊȅ ƳǳŎƘΦ 

/ƭǳō ŎŀƴŎŜƭƭŀǝƻƴǎ ƴŜȄǘ ǿŜŜƪ 

¸ŜŀǊ п-с bŜǘōŀƭƭ ƻƴ aƻƴŘŀȅ ноǊŘ aŀǊŎƘ ŀƴŘ ¸ŜŀǊ рκс !Ǌǘ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅ нпǘƘ 

aŀǊŎƘ ŀǊŜ ōƻǘƘ ŎŀƴŎŜƭƭŜŘΦ  

¸ŜŀǊ рκс 5ǊŀƳŀ ƛǎ ŎŀƴŎŜƭƭŜŘ ƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ нсǘƘ aŀǊŎƘ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ Ch!{ 9ŀǎǘŜǊ 

5ƛǎŎƻΦ 

!ƭƭ Ŏƭǳōǎ ŬƴƛǎƘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǘŜǊƳ ƻƴ CǊƛŘŀȅ нтǘƘ aŀǊŎƘΦ ¢ƘŜ ƴŜǿ Ŏƭǳōǎ ƭƛǎǘ ǿƛƭƭ ŎƻƳŜ 

ƻǳǘ ŀƊŜǊ 9ŀǎǘŜǊΦ ¢ƘŜ ƻƴƭȅ Ŏƭǳō ǘƻ ǎǘŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǿŜŜƪ ōŀŎƪ ǿƛƭƭ ōŜ 5ǊŀƳŀΣ ǘƘŜ 

ŬǊǎǘ ƻƴŜ ōŜƛƴƎ ƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ  ноǊŘ !ǇǊƛƭ ǳƴǝƭ пΦпрǇƳΦ 

tǊŜ-ōƻƻƪŜŘ ŀƊŜǊ ǎŎƘƻƻƭ ŎŀǊŜ ǿƛƭƭ ǎǝƭƭ Ǌǳƴ ǳǇ ǘƻΣ ŀƴŘ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎΣ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ мǎǘ 

!ǇǊƛƭΦ ¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƴƻ ŀƊŜǊ ǎŎƘƻƻƭ ŎƘƛƭŘ ŎŀǊŜ ƻƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ Řŀȅ ƻŦ ǘŜǊƳΣ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ нƴŘ !ǇǊƛƭΦ 

¸ŜŀǊ р ŎŀƳǇ ƳŜŜǝƴƎ 
 
aƻƴŘŀȅ ноǊŘ aŀǊŎƘ ŀǘ оΦмрǇƳ 
 
LŦ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ƛǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ tƻǊǘƘǇŜŀƴ 
ƛƴ WǳƴŜ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƳŜ ǘƻ ŀ ƳŜŜǝƴƎ 
ƴŜȄǘ aƻƴŘŀȅ ǿƛǘƘ aǊǎ ²ƛƭƭƛŀƳǎ ƛƴ 
.ƻŘǊƛƊȅ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳ ŀǘ оΦмрǇƳΦ 
¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƭƻǘǎ ƻŦ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 
ƎƛǾŜƴ ƻǳǘ ŀƴŘ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ŀǎƪ 
ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ tƭŜŀǎŜ ŎƻƳŜ ŀƭƻƴƎ ƛŦ 
ȅƻǳ ŎŀƴΦ 

mailto:multiagencyreferralunit@cornwall.gov.uk


¸ŜŀǊ с [ƻƴŘƻƴ 

Cƛƴŀƭ ǇŀȅƳŜƴǘǎ 

! ǊŜƳƛƴŘŜǊ ǘƘŀǘ ŀƭƭ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ 

ǇŀȅƳŜƴǘǎ ŦƻǊ ¸ŜŀǊ с [ƻƴŘƻƴ ƛǎ 

CǊƛŘŀȅ мǎǘ !ǇǊƛƭΦ 

tƭŜŀǎŜ ƭƻƎ ƛƴǘƻ !ǊōƻǊ ŎƘŜŎƪ Ƙƻǿ 

ƳǳŎƘ ȅƻǳ ƻǿŜ ŀƴŘ Ǉŀȅ ōȅ ǘƘŜ 

ŘŜŀŘƭƛƴŜ ŘŀǘŜΦ  

!ƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŀǎƪ ŀǘ ǘƘŜ 

ƻŶŎŜΦ 

!ǎǇŜƴǎ ƳŜƴǳ - {ǳƳƳŜǊ ǘŜǊƳ 

!ǎǇŜƴǎ ƘŀǾŜ ŀ ƴŜǿ ƳŜƴǳ 

ǎǘŀǊǝƴƎ ŀƊŜǊ ǘƘŜ 9ŀǎǘŜǊ 

ƘƻƭƛŘŀȅǎ ǿƘƛŎƘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ 

ŜƳŀƛƭŜŘ ƻǳǘ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪ ŀƴŘ ŀ 

ŎƻǇȅ ƛǎ ŀǧŀŎƘŜŘ ǘƻ ǘƘƛǎ 

ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΦ Lǘ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ōŜ ŦƻǳƴŘ 

ƻƴ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ǿŜōǎƛǘŜ ǳƴŘŜǊ 

tŀǊŜƴǘǎΣ {ŎƘƻƻƭ [ǳƴŎƘ aŜƴǳΦ 

¢ƘŜ ƴŜǿ ƳŜŀƭǎ Ŏŀƴ ōŜ ōƻƻƪŜŘ 

ƛƴ ŀŘǾŀƴŎŜ ƻƴ ǘƘŜ !ǎǇŜƴǎ {ŜƭŜŎǘ ǎƛǘŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ƳŜƴǳ Ǌǳƴǎ ǳƴǝƭ hŎǘƻōŜǊ 

ƘŀƭŦ ǘŜǊƳΦ 

[ƻǎǘ ǇǊƻǇŜǊǘȅ 

¢ƘŜ ƭƻǎǘ ǇǊƻǇŜǊǘȅ ōƻȄ ƛǎ Ŧǳƭƭ ŀƎŀƛƴΦ LŦ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ƛǎ ƳƛǎǎƛƴƎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ 

ǇƭŜŀǎŜ ŎƘŜŎƪ ōŜŦƻǊŜ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ нƴŘ !ǇǊƛƭΦ !ƭƭ ǳƴ-ƴŀƳŜŘ ƛǘŜƳǎ ǿƛƭƭ ōŜ 

ǎŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜ ŎƘŀǊƛǘȅ ǎƘƻǇ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘŜǊƳΦ 

Dƭƻōŀƭ .ƻŀǊŘŜǊǎ {ǳǊŦ /ƭǳō 
¸ŜŀǊ о-с 
Dƭƻōŀƭ .ƻŀǊŘŜǊǎ Ƴŀȅ Ǌǳƴ ŀƴ 
ŀƊŜǊ ǎŎƘƻƻƭ ǎǳǊŦ Ŏƭǳō ŀƊŜǊ 
9ŀǎǘŜǊ ŦƻǊ с ǿŜŜƪǎ ƛŦ ǘƘŜǊŜ ƛǎ 
ŜƴƻǳƎƘ ƛƴǘŜǊŜǎǘΦ ¢ƘŜ Ŏƻǎǘ ƛǎ 
ϻмлу ŀƴŘ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƴŜŜŘ ǘƻ 
ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǘƻ ŀƴŘ 
ŦǊƻƳ tǊŀŀ {ŀƴŘǎ ōŜŀŎƘΦ CƻǊ 
ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜŜ 
ǘƘŜ ŜƳŀƛƭ ǎŜƴǘ ŜŀǊƭƛŜǊ ǘƘƛǎ ǘŜǊƳ 
ƻǊ ŀǎƪ ŦƻǊ ŀ ƭŜǧŜǊ ŀǘ ǘƘŜ ƻŶŎŜΦ 
¢ƘŜ ŘŜŀŘƭƛƴŜ ƛǎ нтǘƘ aŀǊŎƘ ǘƻ 
ǎƛƎƴ ǳǇΦ 



¢ƛŎƪŜǘǎ ƻƴ ǎŀƭŜ ŀŦǘŜǊ 9ŀǎǘŜǊΥ 

aƻƴŘŀȅ нл !ǇǊƛƭ - ̧ŜŀǊ р ŀƴŘ с 5ǊŀƳŀ /ƭǳō ǇŀǊŜƴǘǎ  

aƻƴŘŀȅ нт !ǇǊƛƭ - ̧ŜŀǊ о ŀƴŘ п /ƘƻƛǊ ǇŀǊŜƴǘǎ 

¢ǳŜǎŘŀȅ р aŀȅ - ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŜƭǎŜ 

ϻр ŦƻǊ ŀŘǳƭǘǎΣ ϻнΦрл ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƎŜŘ п ǳǇǿŀǊŘǎ ό!ƭǾŜǊǘƻƴ ǇǳǇƛƭǎ ŦǊŜŜύ 

/ŀǎƘ ƻƴƭȅ ǇƭŜŀǎŜΦ 







.Ŝŀǘ ǘƘŜ {ǘǊŜŜǘ ƛǎ ŀ ŦǊŜŜΣ ŦǳƴΣ ǿŀƭƪƛƴƎΣ ŎȅŎƭƛƴƎ ŀƴŘ ǿƘŜŜƭƛƴƎ ƎŀƳŜ ǘƘŀǘΩǎ ŎƻƳƛƴƎ ǘƻ tŜƴȊŀƴŎŜ 

ŦǊƻƳ нрǘƘ aŀǊŎƘ нлнс ŀƴŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ǳƴǝƭ сǘƘ aŀȅ нлнсΗ 

.Ŝŀǘ ǘƘŜ {ǘǊŜŜǘ ƛǎ ōŜƛƴƎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ōȅ !ŎǝǾŜ /ƻǊƴǿŀƭƭ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦxĲƣќƚ DƻΣ ŀ ƴŜǿ ƭƻŎŀƭ ŎŀƳǇŀƛƎƴ 
ǘƘŀǘ ǿŜΩǊŜ ǘǊƛŀƭƭƛƴƎ ƛƴ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇΦ [ŜǘΩǎ Dƻ ƛǎ ŀƭƭ ŀōƻǳǘ ƘŜƭǇƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ǎƘŀǇŜ ǿƘŀǘ ǘƘƛǎ ǎƻŎƛŀƭ 

ƳƻǾŜƳŜƴǘ ƭƻƻƪǎ ƭƛƪŜ ŀƴŘ ŘŜŎƛŘƛƴƎ ǿƘŀǘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ ƛŘŜŀǎ ƳŀǧŜǊ Ƴƻǎǘ ǘƻ ǘƘŜƳΦ  

¸ƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǿƛƭƭ ōŜ ōǊƛƴƎƛƴƎ ƘƻƳŜ ŀ .Ŝŀǘ ǘƘŜ {ǘǊŜŜǘ ŎŀǊŘ ŦƻǊ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ŀƴŘ ŦƻǊ ȅƻǳ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŀ 

ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƳŀǇ ƻŦ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ .Ŝŀǘ ōƻȄŜǎ ŀǊŜ ƭƻŎŀǘŜŘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǘƻǿƴΦ  

 

²ƘŜƴ ȅƻǳ ǊŜŎŜƛǾŜ ȅƻǳǊ ŎŀǊŘΣ ƛǘΩǎ ǊŜŀƭƭȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ ǎƘƻǊǘ ǎǳǊǾŜȅΦ bƻǘ ƻƴƭȅ 

ǿƛƭƭ ǘƘƛǎ ƎƛǾŜ ȅƻǳ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ōŜ ŜƴǘŜǊŜŘ ƛƴǘƻ ŀ ǇǊƛȊŜ ŘǊŀǿΣ ōǳǘ ƛǘ ŀƭǎƻ ƘŜƭǇǎ ǳǎ ōŜǧŜǊ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ 

ǘƘŜ ŀǊŜŀ ŀƴŘ ŀǇǇƭȅ ŦƻǊ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ŦǳƴŘƛƴƎ ƛƴ tŜƴȊŀƴŎŜΦ ¢Ƙƛǎ ŦǳƴŘƛƴƎ ŎƻǳƭŘ Ǝƻ ǘƻǿŀǊŘǎ ǇǊƻƧŜŎǘǎ ƭƛƪŜ 

ǎƪŀǘŜǇŀǊƪǎΣ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ƎǊŜŜƴ ǎǇŀŎŜǎΣ ƻǊ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŦŜŜƭǎ ƛǎ Ƴƻǎǘ ƴŜŜŘŜŘΦ 

¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ŘƻǿƴƭƻŀŘ ǘƘŜ ŀǇǇ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŀǇǇ ǎǘƻǊŜ ƻƴ ŀƴȅ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜΣ Ƨǳǎǘ ǎŜŀǊŎƘ ŦƻǊ ά.Ŝŀǘ 

¢ƘŜ {ǘǊŜŜǘέ 

¸ƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǿƛƭƭ ǘƘŜƴ ŜŀǊƴ Ǉƻƛƴǘǎ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ǎŎƘƻƻƭ ǘŜŀƳ ǿƛǘƘ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǿƛƴ ǇǊƛȊŜǎ 

ŜŀŎƘ ǿŜŜƪΦ  

²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƻǾŜ ǘƻ ǎŜŜ ǇƘƻǘƻǎ ƻŦ ȅƻǳ ŀƭƭ ǘŀƪƛƴƎ ǇŀǊǘΣ ǇƭŜŀǎŜ ŜƛǘƘŜǊ ǎŜƴŘ ǘƘŜƳ ƛƴ ǘƻ ǳǎ 

ƛƴŦƻϪŀŎǝǾŜŎƻǊƴǿŀƭƭΦƻǊƎ ƻǊ ǘŀƎ ǳǎ ƻƴ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ƘŀƴŘƭŜǎ ōŜƭƻǿ ŀƴŘ ǘƘŜ ƘŀǎƘǘŀƎ 

І[ŜǘǎDƻtŜƴȊŀƴŎŜ  

LƴǎǘŀƎǊŀƳΥ ϪŀŎǝǾŜŎƻǊƴǿŀƭƭ CŀŎŜōƻƻƪΥ Ϫ!ŎǝǾŜ/ƻǊƴǿŀƭƭ  

CƻǊ ŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ƘŜŀŘ ǘƻ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŀŎǝǾŜŎƻǊƴǿŀƭƭΦƻǊƎκōŜŀǘ-ǘƘŜ-ǎǘǊŜŜǘκ   
 

mailto:info@activecornwall.org
https://www.activecornwall.org/beat-the-street/




лолл мно оофо 

лулу улн сссс 

лопп пмм мппп 

tŜƴȊŀƴŎŜ /¢Lt! CƻƻŘōŀƴƪ 

¢ƘŜ /¢Lt! CƻƻŘōŀƴƪ ƛƴ tŜƴȊŀƴŎŜ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŦƻƻŘ ŦƻǊ 
ŀƴȅƻƴŜ ƛƴ ƴŜŜŘΦ LŦ ǘƘŜƛǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƘŜƭǇŦǳƭ ǘƻ 
ȅƻǳΣ Ƨǳǎǘ ǇƘƻƴŜ ±ŜǊȅŀƴ ƻǊ !ŘŜƭŜ ƛƴ ǘƘŜ ƻŶŎŜ ƛƴ 
ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ƻƴ лмтос осплут ŀƴŘ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ǇƘƻƴŜ ǘƘŜ 
CƻƻŘōŀƴƪ ŦƻǊ ȅƻǳ ǿƘƻ ǿƛƭƭ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƘŜƭǇΦ 
¢ƘŜ CƻƻŘōŀƴƪ ŀǊŜ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ōǳǎȅ ŀǘ ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘ ŀƴŘ 
ŀǊŜ ǾŜǊȅ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ŦƻǊ ŀƴȅ ŘƻƴŀǝƻƴǎΦ 

 

ǿǿǿΦƳƛƴŘΦƻǊƎΦǳƪ 

лолл мно оофо 



 

¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ƘŜƭǇ ŀƴŘ ŀŘǾƛŎŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǎŀŦŜ ƻƴƭƛƴŜΦ IŀǾŜ ŀ ƭƻƻƪ ŀǘ ǘƘŜ 

hƴƭƛƴŜ {ŀŦŜǘȅ ǎŜŎǝƻƴ ƻŦ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ŦƻǊ ƭƻǘǎ ƻŦ ǳǎŜŦǳƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ƭƛƴƪǎ  ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŀƭǾŜǊǘƻƴΦƻǊƎΦǳƪκ

ǿŜōǎƛǘŜκƻƴƭƛƴŜψǎŀŦŜǘȅψŦƻǊψŦŀƳƛƭƛŜǎκнпстннΦ  ¸ƻǳǊ ŎƘƛƭŘΩǎ ǘŜŀŎƘŜǊ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ŀƭǿŀȅǎ ōŜ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ǘŀƭƪ ǘƻ ȅƻǳ 

ŀōƻǳǘ ƻƴƭƛƴŜ ǎŀŦŜǘȅΦ  

http://www.alverton.org.uk/website/online_safety_for_families/246722
http://www.alverton.org.uk/website/online_safety_for_families/246722


{¢!w{ hC ¢I9 ²99Y 
 

YƛǩǿŀƪŜǎ  bŜŘ  9ƴǘƘǳǎƛŀǎƳ ϧ tŜǊǎŜǾŜǊŀƴŎŜΥ ǿƛǘƘ Ƙƛǎ ǊŜŀŘƛƴƎ ŀƴŘ tƘƻƴƛŎǎ 

/ǳǊƭŜǿǎ  CǊŜŘŘƛŜ tŜǊǎŜǾŜǊŀƴŎŜΥ ŦƻǊ ƘǳƎŜ ŜũƻǊǘ ǿƛǘƘ Ƙƛǎ ƭŜŀǊƴƛƴƎ 

   IƻƴŜȅ tŜǊǎŜǾŜǊŀƴŎŜΥ ŦƻǊ ǇŜǊǎŜǾŜǊŀƴŎŜ ǿƛǘƘ ŀ aŀǘƘǎ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ 

tǳŶƴǎ  DŜƻǊƎƛŜ tŜǊǎŜǾŜǊŀƴŎŜΥ ŦƻǊ ǿƻǊƪƛƴƎ ƘŀǊŘ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ƘŜǊ ƘŀƴŘǿǊƛǝƴƎ  

hǿƭǎ   {ƻƴƴȅ 9ƴǘƘǳǎƛŀǎƳΥ ŦƻǊ Ƙƛǎ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ƛƴ ƻǳǊ IƛǎǘƻǊȅ ƭŜǎǎƻƴ  

YƛƴƎŬǎƘŜǊǎ  YƛȊȊȅ  tŜǊǎŜǾŜǊŀƴŎŜΥ ŦƻǊ ǿƻǊƪƛƴƎ ǎƻ ƘŀǊŘ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ƘŜǊ aŀǘƘǎ 

¢ǊŜƴŎǊƻƳ  9ƭƛƧŀƘ  wŜǎǇŜŎǘΥ ŦƻǊ ōŜƛƴƎ ǊŜǎǇŜŎǜǳƭ ϧ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ 

[ŀƴȅƻƴ  !ƭƭƛŎŜ  9ƴǘƘǳǎƛŀǎƳΥ ŦƻǊ ŀƭǿŀȅǎ ǘǊȅƛƴƎ ƘŜǊ ŀōǎƻƭǳǘŜ ōŜǎǘ ƛƴ ŀƭƭ ǎǳōƧŜŎǘǎ 

YŜǊǊƛǎ   /ƘŜǎǘŜǊ 9ƴǘƘǳǎƛŀǎƳΥ ŦƻǊ ǿƻǊƪƛƴƎ ƛƴŎǊŜŘƛōƭȅ ƘŀǊŘ ϧ ŀŎƘƛŜǾƛƴƎ ŦŀƴǘŀǎǝŎ aŀǘƘǎ ǊŜǎǳƭǘǎ 

   wƻǿŀƴ 9ƴǘƘǳǎƛŀǎƳΥ ŦƻǊ ǿƻǊƪƛƴƎ ƛƴŎǊŜŘƛōƭȅ ƘŀǊŘ ϧ ŀŎƘƛŜǾƛƴƎ ŦŀƴǘŀǎǝŎ aŀǘƘǎ ǊŜǎǳƭǘǎ 

.ƻŘǊƛƊȅ  hƭȅƳǇƛŀ 9ƴǘƘǳǎƛŀǎƳΥ ŦƻǊ ōŜƛƴƎ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ƘŀǊŘ ǿƻǊƪƛƴƎ ϧ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎǝŎ 

.ƻǎƛƎǊŀƴ  ¢ŜŘ  9ƴǘƘǳǎƛŀǎƳΤ ŦƻǊ ǿƻǊƪƛƴƎ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ƘŀǊŘ ƛƴ aŀǘƘǎ 

YŜƴƛŘƧŀŎƪ  {ŀǎƘŀ  tŜǊǎŜǾŜǊŀƴŎŜΥ ŦƻǊ ƘŀǊŘ ǿƻǊƪ ϧ ǇŜǊǎŜǾŜǊŀƴŎŜ ƛƴ aŀǘƘǎ ϧ 9ƴƎƭƛǎƘ 

[ǳƴŎƘǝƳŜ {ǘŀǊ  9Ŧŀ  ŦƻǊ ƘŀǾƛƴƎ ƭƻǾŜƭȅ ƳŀƴƴŜǊǎ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ǝƳŜ 

 

L Ŏŀƴ ǇǊŜǧȅ ƳǳŎƘ ƎǳŀǊŀƴǘŜŜ ǘƘŀǘ ŀǎ ŀ ǇŀǊŜƴǘ ƻǊ ŎŀǊŜǊ ȅƻǳ 
ǊŀǊŜƭȅ όƴŜǾŜǊΚύ Ǉǳǘ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ƴŜŜŘǎΣ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ŀƴŘ ŜƳƻǝƻƴǎ 
ōŜŦƻǊŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ !Ƴ L ǊƛƎƘǘΚ ¢ƘƻǳƎƘǘ ǎƻΦ LΩƳ ƴƻǘ ƳǳŎƘ 
ŘƛũŜǊŜƴǘ ǘƘƻǳƎƘ L ƭŜŀǊƴŜŘ ǘƘŜ ƘŀǊŘ ǿŀȅ ŀ ŦŜǿ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻ ǘƘŀǘ 
ƛŦ L ŘƻƴΩǘ ƭƻƻƪ ŀƊŜǊ ƳȅǎŜƭŦ L Ƴŀȅ ƴƻǘ ōŜ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǇŜǊǎƻƴ L Ŏŀƴ 

ōŜ ŀƴŘ ƛƴ ǘǳǊƴ Ƴŀȅ ƴƻǘ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƭƻƻƪ ŀƊŜǊ ƻǘƘŜǊǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ L ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜΦ ! ŦǊƛŜƴŘ Ƙŀǎ 
ōŜŜƴ ǎǘǊǳƎƎƭƛƴƎ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ǿƛǘƘ ƛƭƭ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘΣ ƭƛƪŜ ǿŜ ŀƭƭ ŘƻΣ ōŀǧƭŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ƛǘ ǳƴǝƭ ǎƘŜ 
ōŜŎŀƳŜ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ŎŀǊǊȅ ƻƴΦ ²Ŝ ŀƭƭ ƪƴƻǿ ǘƘƛǎ ƛǎƴΩǘ ǘƘŜ ǿŀȅ ŦƻǊǿŀǊŘ ōǳǘ ǿŜ ŀƭƭ Ǉǳǘ ǘƘŜ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ ƻǳǊ ŎŀǊŜ ŬǊǎǘΦ IŀǾŜ ȅƻǳ ŜǾŜǊ ŎƻƭƭŀǇǎŜŘ ƛƴǘƻ ōŜŘ ŀǘ ƴƛƎƘǘ ŜȄƘŀǳǎǘŜŘΚ 9ǾŜǊ 
ǿƻƴŘŜǊŜŘ ǿƘŀǘ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƭƛƪŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ǘŜƴ ƳƛƴǳǘŜ ōǊŜŀƪ ŘǳǊƛƴƎ ǎŎƘƻƻƭ ƘƻƭƛŘŀȅǎ ƻǊ ǘƘŜ 
ǿŜŜƪŜƴŘΚ ²ƻƴŘŜǊŜŘ Ƙƻǿ ȅƻǳ ŀǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ƎŜǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŘŀȅΚ IŀŘ ŀ ŎƻũŜŜ ōȅ 
ȅƻǳǊǎŜƭŦ ƻǊ ǿƛǘƘ ŦǊƛŜƴŘǎΚ L ǎǳǎǇŜŎǘ ǘƘŀǘ ŜǾŜƴ ƛŦ ȅƻǳ ŘƻΣ ȅƻǳ ƳŀƪŜ 
Ǉƭŀƴǎ ŦƻǊ ǿƘŀǘ ǘƻ Řƻ ƴŜȄǘΣ ƻǊ ȅƻǳ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ƻǊ ȅƻǳ 
ǿƻǊǊȅ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ L ōŜǘ LΩƳ ǊƛƎƘǘΦ tƭǳǎΣ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ƛǎ ŀ ōƛƎ 
ƻƴŜ όŀƴŘ Ƴȅ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƻǇƛƴƛƻƴύΣ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƴŜŜŘ ǘƻ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǿŜ 
ŜȄƛǎǘ ƛƴ ƻǳǊ ƻǿƴ ǊƛƎƘǘΣ ƴƻǘ ǎƛƳǇƭȅ ŀǎ ŀ ǇŀǊŜƴǘ ƻǊ ŎŀǊŜǊΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ 
Ƴŀƴȅ ǿŀȅǎ ǿŜ Ŏŀƴ Ǉǳǘ ƻǳǊ ƻǿƴ ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎ ŬǊǎǘΣ ŀƴŘ ƛǘ ƛǎƴΩǘ ŀ 
ǎŜƭŬǎƘ ǘƘƛƴƎ ǘƻ ŘƻΦ Lǘ ƳŀƪŜǎ ȅƻǳ ŀ ƎƻƻŘ ǊƻƭŜ ƳƻŘŜƭΦ LŦ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ 
ƭƻƻƪ ŀƊŜǊ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ŀƴŘ ǇǊƛƻǊƛǝǎŜ ȅƻǳΣ ƴƻōƻŘȅ ŜƭǎŜ ǿƛƭƭΦ ¢Ǌǳǎǘ ƳŜ 
ƻƴ ǘƘƛǎΦ aǊǎ 5 ȄȄȄ  



5L!w¸ 5!¢9{ 

aƻƴŘŀȅ ноǊŘ aŀǊŎƘ 

оΦмрǇƳ 

¸ŜŀǊ р ŎŀƳǇ ƳŜŜǝƴƎ ƛƴ .ƻŘǊƛƊȅ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ нсǘƘ aŀǊŎƘ 

9¸C{κY{м пΦол-рΦолǇƳ  Y{н с-тǇƳ 

Ch!{ 9ŀǎǘŜǊ 5ƛǎŎƻ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ мǎǘ !ǇǊƛƭ Ch!{ .ǊŜŀƪ ¢ƘŜ wǳƭŜǎ 5ŀȅ 

{ŜŜ Ch!{ ǇƻǎǘŜǊ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ нƴŘ !ǇǊƛƭ 

оΦмрǇƳ  

{ŎƘƻƻƭ ŎƭƻǎŜǎ ŦƻǊ 9ŀǎǘŜǊ ƘƻƭƛŘŀȅ όƴƻǊƳŀƭ ǝƳŜύ 

CǊƛŘŀȅ оǊŘ - CǊƛŘŀȅ мтǘƘ !ǇǊƛƭ 9ŀǎǘŜǊ ƘƻƭƛŘŀȅǎ 

aƻƴŘŀȅ нлǘƘ !ǇǊƛƭ 

уΦолŀƳ 

{ŎƘƻƻƭ ƻǇŜƴǎ ŦƻǊ {ǳƳƳŜǊ ǘŜǊƳ 

aƻƴŘŀȅ нтǘƘ !ǇǊƛƭ /ƭǳōǎ ǎǘŀǊǘ 

aƻƴŘŀȅ пǘƘ aŀȅ 9ŀǊƭȅ aŀȅ .ŀƴƪ IƻƭƛŘŀȅ - ǎŎƘƻƻƭ ϧ ƴǳǊǎŜǊȅ 

ŎƭƻǎŜŘ 

{ŀǘǳǊŘŀȅ фǘƘ aŀȅ 

ммŀƳ 

Ch!{ 5ǳŎƪ wŀŎŜ ŀǘ ²ƘŜǊǊȅǘƻǿƴ .ƻŀǝƴƎ tƻƻƭ 

 

 

 

ÑƨĲƚĬċǃШΞΠƣőШ~ċƖĦő  òΡоΣШ7ŸǃƚШcŸĦťĲǃШ[ŔŰċũƚШċƣШ~ŔũũǯĲũĬШÉĦőŸŸũШыċũũШĬċǃь 

ÑƨĲƚĬċǃШΞΠƣőШ~ċƖĦő  òΡоΣШ]ŔƖũƚШ[ŸŸƣĤċũũШƣŸƨƖŰċůĲŰƣШċƣШ~7 ШыċŉƣĲƖШƚĦőŸŸũь 

ìĲĬŰĲƚĬċǃШΞΡƣőШ~ċƖĦő  9ƖŸƚƚШ9ŸƨŰƣƖǃШċƣШ9ċƓĲШ9ŸƖŰƽċũũШÉĦőŸŸũШΠ-ΡƓů 

ÑőƨƖƚĬċǃШΞΣƣőШ~ċƖĦ ő  òΡоΣШcŸĦťĲǃШƣŸƨƖŰċůĲŰƣШċƣШÂǍШcŸĦťĲǃШ9ũƨĤШыċŉƣĲƖШƚĦőŸŸũь 



tŀǳƭ /ǊƛŎƪŜǘ Ŏƭǳō ŀǊŜ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǿŜ ŀǊŜ ƘƻǎǘƛƴƎ !ƭƭ {ǘŀǊǎ ŀƴŘ 5ȅƴŀƳƻǎ 
ŎǊƛŎƪŜǘ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ǘƘƛǎ ǎǳƳƳŜǊΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ 
ƭŜŀǊƴ ƴŜǿ ǎƪƛƭƭǎΣ ōǳƛƭŘ ŎƻƴŦƛŘŜƴŎŜΣ ƳŀƪŜ ƴŜǿ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ Ƴƻǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘƭȅ 
ƘŀǾŜ ƭƻǘǎ ƻŦ Ŧǳƴ ƛƴ ŀ ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘƛǾŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΦ 
 
CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇƭŜŀǎŜ Ŧƻƭƭƻǿ ǘƘŜ ƭƛƴƪǎ ōŜƭƻǿΥ 
 
!ƭƭ {ǘŀǊǎ ό!ƎŜǎ р-уύ 
ƘǘǘǇǎΥκκŜŎōΦŎƭǳōǎǇŀǊƪΦǳƪκ!ƭƭǎǘŀǊǎκǇŀǳƭκ/ƻǳǊǎŜκнŜпŦрфуу-оŎпō-пмнŀ-ŀннŀ-
ŀнŀулроŜтфŜŦ 
 
5ȅƴŀƳƻǎ ό!ƎŜǎ у-ммύ 
ƘǘǘǇǎΥκκŜŎōΦŎƭǳōǎǇŀǊƪΦǳƪκ5ȅƴŀƳƻǎκǇŀǳƭκ/ƻǳǊǎŜκŜмōŦнŀфŘ-ŎŘрŀ-пŦрп-уотт-
туōŎфпутфллс 
 

https://ecb.clubspark.uk/Allstars/paul/Course/2e4f5988-3c4b-412a-a22a-a2a8053e79ef
https://ecb.clubspark.uk/Allstars/paul/Course/2e4f5988-3c4b-412a-a22a-a2a8053e79ef
https://ecb.clubspark.uk/Dynamos/paul/Course/e1bf2a9d-cd5a-4f54-8377-78bc94879006
https://ecb.clubspark.uk/Dynamos/paul/Course/e1bf2a9d-cd5a-4f54-8377-78bc94879006



